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          Centre i Danmark

          Find center
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          Downloads af vores app

          Download her
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          Daglige hold

          Find hold her
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          Personlige trænere
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    Nyt fra PureGym
    


  


  
    
        

  
        
          

        
      12 nye trænings-programmer til dig
      Få inspiration til din træning med vores nye træningsprogrammer. Der er noget for enhver og du kan finde træningsprogrammer til både arme, ben, core og ryg. 



Rigtig god træning 
            
        Find programmerne her

      

    

  




  


  
    
      
    Få mest muligt ud af din træning
    


  


  
    
        

  
        
          

        
      Vind mens du er aktiv
      Hver måned kan du deltage i sjove træningsudfordringer i appen, som motiverer dig til at fastholde de sunde vaner.
            
        Læs mere her

      

    

  




  


  
    
        

  
        
          

        
      Månedens ALL-IN
      Når du har ALL-IN kan du tage ét produkt pr. døgn fra vores hvide automater. I PureGym tilbyder vi ALL-IN til 139 kr/md., hvilket er maks. 4,96 kr pr. produkt når du bruger dit ALL-IN hver dag. 



Sortimentet byder på forskellige protein- og energiprodukter, kolde sportsdrikke og kildevand. Læs mere om ALL-IN her



Hver måned forkæler vi dig med en overraskelse til ALL-IN sortimentet: 

I april er det: Collab 330ml i tre smagsvarianter: Lime & Elderflower, Passionfruit & Lime, Raspberry & Apricot





            
        Tilkøb ALL-IN her

      

    

  




  


  
    
        

  
        
          

        
      Personlig træning for alle
      Med en personlig træner får du hjælp og sparring til at nå dine unikke mål og ønsker. 



 Læs mere om personlig træning i PureGym her.



Book en uforpligtende samtale til 0 kr. i et center nær dig, og kom godt fra start!
            
        Book samtale her

      

    

  




  


  
    
      
    Inspiration til din træning
        Find alle artiklerne her!
  


  


  
    
      
  
    
      
      
      
        
          

          8 ESSENTIELLE TIPS TIL MARATONTRÆNING

          Her får du nogle af vores bedste tips til at sikre, at du bliver forberedt bedst muligt.

        
      

    

      
      
        
          

          SÅDAN SKAL DU SPISE, NÅR DU TRÆNER OP TIL MARATON

          Læs hvad du skal spise for at optimere både præstationer og restitution, når du træner op til maraton.

        
      

    

      
      
        
          

          MENSTRUATIONSCYKLUS, TRÆNING OG KOST

          Vil du forstå, hvordan din menstruationscyklus hænger sammen med din kost og træning? Læs med og få gode råd til at få din cyklus til at arbejde for dig.

        
      

    

      
      
        
          

          TRÆNING, KOST OG OVERGANGSALDEREN: FIND ALLE SVARENE HER

          Bekymret for overgangsalderen? Vi har samlet alt, du har brug for at vide – fra de symptomer du måske får, til hvordan den kan påvirke din vægt.

        
      

    

      
      
        
          

          5 tips til træningsstart

          

        
      

    

      
      
        
          

          Din første gang i fitness? Sådan får du mere selvtillid

          Slip af med træningsnerverne! Her får du de bedste råd til at få mere selvtillid, når du skal i fitnesscenteret de første gange.

        
      

    

  


    

  




  



              
  
    
      
    Velkommen til PureGym
    


  


  
    
        

  
        
          

        
      Nu er vi PureGym
      Fitness World har skiftet navn til PureGym.  



Vigtig information om medlemskort mm.


Du skal stadig bruge samme medlemskort. Du har også samme login, hvis du skal ind og se din opkrævning, booke et hold eller fx opdatere din betalingsaftale. Nu hedder det blot Mit PureGym, og du finder det her.



Opdater din app


Vi har opdateret appen, og vi anbefaler, at du downloader den nye version, så du kan blive ved med at deltage i challenges, booke hold og lave træningsprogrammer. Klik her for at opdatere/downloade din app.



Vi er stadig fitness for alle, og vi glæder os over fortsat at kunne byde dig velkommen indenfor til træning i Danmarks største fitness-fælleskab. 
            
        Læs mere her

      

    

  




  



      


  
          
  
    
        
    Med +160 centre er der altid et center nær dig
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      Bliv medlem her

    

    Træn fra 199 kr./md.
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